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KONU 3: ILK YARDIM UYGULUYORUM

S..lmf . Icerik Proje Kazamimlar Siire Pu.i.' nlam.a
Diizeyi Yontemi
[k Yardimin 6nemi nedir arastirip Arastirma Becerisi,
kendi ciimlelerinizle yazmaniz Yaraticilik ve Ozgiinliik,
istenir. Ornek 3 farkl1 Sporcu Uygulama ve Performans
yaralanmalarinda ilk yardimin | Becerisi, Iletisim ve Is birligi 1 dénem Dereceli
7. Smif | nasil uygulandigina dair yaptiginiz | Becerisi, Kendini Ifade Etme, | .." . Puanlama
ilk yardim uygulamasini anlatarak Sunum ve Teknoloji SUTESINCE 1 Anahtar
videoya ¢ekmeniz ve sunumunuza | Kullanimi, Problem Cozme
eklemeniz istenir. ve Planlama, Sorumluluk ve
Disiplin

Sevgili Ogrenciler,

Bu projede sizlerden, ilk yardimin 6nemini arastirarak kendi ciimlelerinizle yazmaniz ve ii¢ farkli sporcu
yaralanmasi durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini agiklamaniz istenmektedir. Ayrica
bu uygulamalardan en az birini canlandirarak video ¢cekmeniz gerekmektedir.

ARASTIRMA/ON CALISMA-UYGULAMA
Projeniz asagidaki boliimlerden olugmalidir:

Kapak
Icindekiler — sayfa numarasi belirtilerek olusturulmalidir
Icerik
e [lk yardimin tanimi1 ve énemi
e Sporcularda goriilen 3 farkli yaralanma 6rnegi (6r. burkulma, kanama)
e Bu yaralanmalarda uygulanmasi gereken ilk yardim yontemleri
e Enaz 1 ilk yardim uygulamasinin video ile gosterilmesi
Sonsoz
[k yardimim neden énemli oldugunu ve 6grendiklerinizin giinliik hayatta nasil isinize yarayacagini
aciklaymiz.

Kaynakc¢a
Yararlandiginiz kaynaklar (gorseller, makaleler, internet vb.).
ARA KONTROL (Planlama-Taslak)

e Arakontrolde, sectiginiz 3 yaralanma 6rnegini 6gretmeninize bildiriniz.
e Video c¢ekimi i¢in planinizi sununuz.
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ONERILER
1. Ilk yardim bilgilerini giivenilir kaynaklardan edininiz.
2. Video ¢ekiminde uygulamay1 net ve anlasilir sekilde gosteriniz.
3. Aciklamalarinizi sade ve kendi climlelerinizle yapiniz.
4. Calismalariniz1 gorsellerle destekleyiniz.
5. Diizenli ve anlasilir bir dosya hazirlayimiz.

DEGERLENDIRME
Beden Egitimi ve Spor dersi projeniz, Ogretmeniniz tarafindan asagidaki
degerlendirilecektir:

Uygulama ve Performans (video + agiklama) — 30p

Konuya Uygunluk (ilk yardim 6rnekleri) — 20p

Ozgiinliik ve Yaraticilik — 20p

Sunum ve Agiklamalar — 10p

Diizen ve Sunum Kalitesi — 10p

Zamanlama (Ara kontrol ve teslim tarihlerine uyulmasi) — 10p

TOPLAM: 100 PUAN

Olciitlere  gore
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