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20262027 EGITIM OGRETIM YILI
7. SINIF BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI PROJESI

KONU 1: KENDIi SPOR ALETIiMi TASARLIYORUM

S..lmf . Icerik Proje Kazamimlar Siire Pu.i.' nlam.a
Diizeyi Yontemi
Arastirma Becerisi,
Geri donilistim malzemeleriyle spor Yaraticilik ve Ozgiinliik,
aleti iretmeniz, yapim asamasinin | Uygulama ve Performans
basamaklarinin videosunu Becerisi, Iletisim ve Is birligi 1 dénem Dereceli
7. Smf ¢ekmeniz ve o spor aletiyle Becerisi, Kendini Ifade Etme, | .. . Puanlama
yapilabilecek 6rnek egzersizleri Sunum ve Teknoloji SUTESINCE 1 Anahtar
yazmaniz istenir. Kullanimi, Problem (Cozme
ve Planlama, Sorumluluk ve
Disiplin

Sevgili Ogrenciler,

Bu projede sizlerden, geri doniisim malzemeleri kullanarak kendi spor aletinizi tasarlamaniz
istenmektedir. Spor aletinizi yapim asamalarini adim adim video ile kaydedecek ve bu aletle yapilabilecek
ornek egzersizleri yazacaksiniz. Calismanizda hem {iretim siirecinizi hem de spor aletinin kullanimini
gostermelisiniz.

ARASTIRMA/ON CALISMA-UYGULAMA
Projeniz asagidaki boliimlerden olusmalidir:

Kapak
Icindekiler — sayfa numarasi belirtilerek olusturulmalidir
Icerik
e Kullanilan malzemeler
e Yapim asamalarinin basamaklar1 (fotograf/video destegiyle)
e Aletin nasil kullanilacag:
e Bu aletle yapilabilecek ornek egzersizler
e Yapim siirecine dair video (zorunlu)
Sonsoz
Tasarim siirecinde hangi fikirlerden ilham aldiginmiz1 agiklayiniz.

Kaynakc¢a
Yararlandiginiz kaynaklar (gorseller, makaleler, internet vb.).

ARA KONTROL (Planlama-Taslak)
e Ara kontrolde, tasarlayacaginiz spor aletini ve kullanacaginiz malzemeleri Ogretmeninize
bildiriniz.
e Yapim asamalarinin planin yazil olarak sununuz.
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ONERILER
1. Evde kolayca bulabileceginiz geri doniisiim malzemeleri kullaniniz.
2. Yapim asamalarint mutlaka video veya fotografla destekleyiniz.
3. Spor aletinizi glivenli ve kullanish olacak sekilde tasarlayiniz.
4. Calismanizda 6zgiin fikirlerinize yer veriniz.
5. Diizenli ve anlagilir bir sunum yapiniz.

DEGERLENDIRME
Beden Egitimi ve Spor dersi projeniz, Ogretmeniniz tarafindan asagidaki
degerlendirilecektir:

Uygulama ve Performans (alet yapimi + video) — 30p

Konuya Uygunluk (malzeme kullanimi, 6rnek egzersizler) — 20p
Ozgiinliik ve Yaraticilik — 20p

Sunum ve Agiklamalar — 10p

Diizen ve Sunum Kalitesi — 10p

Zamanlama (Ara kontrol ve teslim tarihlerine uyulmasi) — 10p

TOPLAM: 100 PUAN

Olciitlere  gore
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