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2026–2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

 7. SINIF BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ PROJESİ 

 

KONU 1: KENDİ SPOR ALETİMİ TASARLIYORUM 

 

Sınıf  

Düzeyi  
İçerik Proje Kazanımları Süre 

Puanlama 

Yöntemi 

7. Sınıf 

Geri dönüşüm malzemeleriyle spor 

aleti üretmeniz, yapım aşamasının 

basamaklarının videosunu 

çekmeniz ve o spor aletiyle 

yapılabilecek örnek egzersizleri 

yazmanız istenir. 

 

Araştırma Becerisi, 

Yaratıcılık ve Özgünlük, 

Uygulama ve Performans 

Becerisi, İletişim ve İş birliği 

Becerisi, Kendini İfade Etme, 

Sunum ve Teknoloji 

Kullanımı, Problem Çözme 

ve Planlama, Sorumluluk ve 

Disiplin 

1.dönem 

süresince 

 

Dereceli 

Puanlama 

Anahtarı 

 

Sevgili Öğrenciler, 

 

Bu projede sizlerden, geri dönüşüm malzemeleri kullanarak kendi spor aletinizi tasarlamanız 

istenmektedir. Spor aletinizi yapım aşamalarını adım adım video ile kaydedecek ve bu aletle yapılabilecek 

örnek egzersizleri yazacaksınız. Çalışmanızda hem üretim sürecinizi hem de spor aletinin kullanımını 

göstermelisiniz. 

 

ARAŞTIRMA/ÖN ÇALIŞMA-UYGULAMA  

 

Projeniz aşağıdaki bölümlerden oluşmalıdır: 

 

Kapak 

İçindekiler – sayfa numarası belirtilerek oluşturulmalıdır 

      İçerik  

● Kullanılan malzemeler 

● Yapım aşamalarının basamakları (fotoğraf/video desteğiyle) 

● Aletin nasıl kullanılacağı 

● Bu aletle yapılabilecek örnek egzersizler 

● Yapım sürecine dair video (zorunlu) 

      Sonsöz 

      Tasarım sürecinde hangi fikirlerden ilham aldığınızı açıklayınız. 

 

       Kaynakça 

       Yararlandığınız kaynaklar (görseller, makaleler, internet vb.). 

 

 

ARA KONTROL (Planlama-Taslak) 

● Ara kontrolde, tasarlayacağınız spor aletini ve kullanacağınız malzemeleri öğretmeninize 

bildiriniz. 

● Yapım aşamalarının planını yazılı olarak sununuz. 
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ÖNERİLER 

 

1. Evde kolayca bulabileceğiniz geri dönüşüm malzemeleri kullanınız. 

2. Yapım aşamalarını mutlaka video veya fotoğrafla destekleyiniz. 

3. Spor aletinizi güvenli ve kullanışlı olacak şekilde tasarlayınız. 

4. Çalışmanızda özgün fikirlerinize yer veriniz. 

5. Düzenli ve anlaşılır bir sunum yapınız. 

 

 

DEĞERLENDİRME 

Beden Eğitimi ve Spor dersi projeniz, öğretmeniniz tarafından aşağıdaki ölçütlere göre 

değerlendirilecektir: 

 

Uygulama ve Performans (alet yapımı + video) – 30p 

Konuya Uygunluk (malzeme kullanımı, örnek egzersizler) – 20p 

Özgünlük ve Yaratıcılık – 20p 

Sunum ve Açıklamalar – 10p 

Düzen ve Sunum Kalitesi – 10p 

Zamanlama (Ara kontrol ve teslim tarihlerine uyulması) – 10p 

 

 

TOPLAM: 100 PUAN 

 

 

                    


