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7. SINIF BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI PROJESI

KONU 6: DURUS BOZUKLUKLARINA YONELIK YOGA HAREKETLERI

St Icerik Proje Kazamimlari Siire Fuanlama
Diizeyi Yontemi
Durus bozukluklari hakkinda bilgi Yaf;’fli tl’; Zi’fggeg"jﬁb "
verip, hangi yoga hareketlerinin bu Uvoulama ve Pe rfgo rmar;s
sorunlar1 gidermeye yardimei yeutama ve o e :
- : . Becerisi, lletisim ve Is birligi N Dereceli
oldugunu aragtirmaniz istenir. .. o 2.donem
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Sectiginiz en az li¢ yoga hareketini . sliresince
.. . . Sunum ve Teknoloji Anahtar1
diizenli olarak uygulayarak kisa bir Kullanumi, Problem Cozme
video gekmeniz ve bu videoyu ve Planlan’fta Sorumluluk ve
sunumunuza eklemeniz beklenir. L
Disiplin

Sevgili Ogrenciler,

Bu projede sizlerden, durus bozukluklar1 hakkinda bilgi vermeniz ve hangi yoga hareketlerinin bu
sorunlarin giderilmesine yardimci oldugunu arastirmaniz istenmektedir. Sectiginiz en az ii¢ yoga
hareketini diizenli olarak uygulayarak kisa bir video ¢ekmeniz ve bu videoyu sunumunuza eklemeniz
beklenmektedir.

ARASTIRMA/ON CALISMA/UYGULAMA
Projeniz asagidaki boliimlerden olugmalidir:

Kapak
Icindekiler — sayfa numarasi belirtilerek olusturulmalidir
Icerik
e Durus bozukluklarinin tanimi ve tiirleri
e Durus bozukluklarinin sporcular iizerindeki etkileri
e Bu bozukluklar gidermeye yonelik yoga hareketleri (en az 3 hareket)
e Secilen yoga hareketlerinin uygulama videosu
Sonsoz
Yoga hareketlerinin giinliik yasam ve sporcu saglig1 acisindan faydalarini agiklayiniz.

Kaynakca
Yararlandiginiz kaynaklar (gorseller, makaleler, internet vb.).

ARA KONTROL (Planlama-Taslak)
e Ara kontrolde, sectiginiz durus bozuklugu tiriinii ve uygulayacagmniz yoga hareketlerini

Ogretmeninize bildiriniz.
e Video i¢in planladiginiz uygulamayi taslak olarak paylasiniz.
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ONERILER
1. Hareketleri giivenli bir sekilde ve yavas uygulayiniz.
2. Videolarinizi net ve anlasilir olacak sekilde ¢ekiniz.
3. Aciklamalarimizi kendi climlelerinizle yaziniz.
4. Calismalariniz1 gorsellerle destekleyiniz.
5. Diizenli ve anlagilir bir sunum yapiniz.

DEGERLENDIRME
Beden Egitimi ve Spor dersi projeniz, Ogretmeniniz tarafindan asagidaki
degerlendirilecektir:

Uygulama ve Performans (yoga hareketleri + video) — 30p

Konuya Uygunluk (durus bozukluklariyla iliski) — 20p

Ozgiinliik ve Yaraticilik — 20p

Sunum ve Ag¢iklamalar (hareketlerin agiklig1, faydalarina vurgu) — 10p
Diizen ve Ozen — 10p

Zamanlama (Ara kontrol ve teslim tarihlerine uyulmasi) — 10p

TOPLAM: 100 PUAN

Olciitlere  gore
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