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7. SINIF BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI PROJESI

KONU 5: FARKLI BRANSLARDA AKTIF VE PASIiF STRETCHING

St Icerik Proje Kazamimlar: Siire Fuanlama
Diizeyi Yontemi
Voleybol, atletizm ve cimnastik Arastirma Becerisi,
gibi spor dallarinda aktif ve pasif Yaraticilik ve Ozgiinliik,
stretching hareketlerini Uygulama ve Performans
arastirmaniz istenir. Hazirladiginiz | Becerisi, Iletisim ve Is birligi 5 dénem Dereceli
7. Smif | calismada hangi hareketin hangi | Becerisi, Kendini Ifade Etme, | .. . Puanlama
bolgeyi esnettigini agiklayarak kisa Sunum ve Teknoloji SUTESINCE 1 Anahtart
bir sunum yapmaniz ve bu Kullanimi, Problem (Cozme
hareketlerin uygulandig1 videolar1 | ve Planlama, Sorumluluk ve
da eklemeniz beklenir. Disiplin

Sevgili Ogrenciler,

Bu projede sizlerden, voleybol, atletizm ve cimnastik gibi spor dallarinda kullanilan aktif ve pasif
stretching hareketlerini arastirmaniz istenmektedir. Hazirlayacagimiz ¢alismada hangi hareketin hangi
bolgeyi esnettigini agiklamaniz, kisa bir sunum yapmaniz ve bu hareketleri uyguladiginiz videolar1
eklemeniz beklenmektedir.

ARASTIRMA/ON CALISMA/UYGULAMA
Projeniz asagidaki boliimlerden olugmalidir:

Kapak
Icindekiler — sayfa numarasi belirtilerek olusturulmalidir
Icerik
e Aktif ve pasif stretching hareketlerinin tanim
e Farkli branslardan (voleybol, atletizm, cimnastik) drnekler
e Her hareketin hangi bolgeyi esnettigi
e Uygulama videolar1 (en az 3 hareket)

Sonsoz
Stretching’in sporcu saglig1 ve performansi i¢in dnemini kendi climlelerinizle yaziniz.

Kaynakc¢a
Yararlandiginiz kaynaklar (gorseller, makaleler, internet vb.).
ARA KONTROL (Planlama-Taslak)

e Ara kontrolde, sectiginiz branglar1 ve hangi hareketleri gostereceginizi 6gretmeninize bildiriniz.
e Videoya almayi planladiginiz hareketlerin kisa listesini sununuz.
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ONERILER
1. Hareketleri giivenli ve dogru sekilde yapiniz.
2. Videolarinizda her hareketin baslangic ve bitis pozisyonunu net gdsteriniz.
3. Aciklamalariniz1 kendi climlelerinizle yapiniz.
4. Sunumunuzu gorsellerle destekleyiniz.
5. Calismanizda diizenli ve anlasilir bir anlatim kullaniniz.

DEGERLENDIRME
Beden Egitimi ve Spor dersi projeniz, Ogretmeniniz tarafindan asagidaki Olciitlere gore
degerlendirilecektir:

Uygulama ve Performans (video + hareketlerin dogrulugu) — 30p
Konuya Uygunluk (aktif & pasif stretching, branslara uyum) — 20p
Ozgiinliik ve Yaraticilik — 20p

Sunum ve Ac¢iklamalar (hareketlerin agikligi, 6nemine vurgu) — 10p
Diizen ve Ozen — 10p

Zamanlama (Ara kontrol ve teslim tarihlerine uyulmasi) — 10p

TOPLAM: 100 PUAN
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