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2025-2026 EGITIM VE OGRETIM YILI 7. SINIF
MATEMATIK DERSi PROJESI

KONU: SAGLIKLI BESLENIYORUM (RASYONEL SAYILAR)

Sl mf. icerik Proje Kazamimlar Siire Puanlama Yontemi
Diizeyi
Rasyonel Sayilar — Gozlem, Aragtirma i .
7.SINIF | Haftalik yemek meniisii | Yaratic1 Diisiinme vb. 1...D0r‘1em Dereceli Puanlama
- sliresince Anahtart
hazirlama Becerisi

Sevgili 6grenciler;

Okul ¢agindaki ¢ocuk ve genglerin hizli biiyiime ve gelisme
nedeniyle pek cok besin 6gesine olan gereksinimi yasaminin g
diger donemlerine oranla daha fazladir. Bu donemde iyi
beslenme aliskanlig1 kazanmak ve besin 6geleri yoniinden
zengin bir 6giin tilketmek ¢ok dnemlidir. Biiylime ve gelisime

olumlu katki saglamasi bakimindan besin 6gelerinin giinliik

olarak yeterli miktarlarda alinmasi gerekir.

Bu ihtiyaglara uygun bir sekilde mevsimlere gore 4 ginliik bir yemek meniisii hazirlayiniz.
Hazirlayacaginiz giinlik yemek meniisiinde; yasiniza gore giinliik ihtiyaciniz olan besin grubu
miktarin1 da dikkate alarak, saglikli bir menii olusturmaniz gerekmektedir. Bu meniiniin,

uygulanabilir olmasina 6zen gosteriniz.

ONERILER:
e Bir diyetisyen ile roportaj yapip dikkat etmeniz gereken hususlar1 6grenerek ¢alismanizi

zenginlestiriniz, diyetisyen roportajinizi proje ¢alismaniza ekleyiniz.

e  Meniiniizii ilkbahar, yaz, sonbahar kis i¢in birer tane olmak tizere 4 giinliik yemek listesi olarak
hazirlaymiz. Hazirlarken mevsim yiyeceklerinden olugsmasina dikkat ediniz.

e Hazirladiginiz 4 giinliik yemek listesinde bulunan yiyeceklerin besin 6gelerini (karbonhidrat, yag,
protein vb.) hesaplayiniz. Besin 6gelerini yazarken rasyonel sayilarin farkli gésterimlerini
kullanabilirsiniz.

e  Sunumunuzu PowerPoint sunumu, poster, dergi vb. sekilde tasarlayabilirsiniz.
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e Asagidaki tablo, hazirlayacaginiz meniide dikkat etmeniz gereken hususlar1 géstermektedir.

Kaynak: http://beslenme.saglik.gov.tr/content/files/news/menu_tamgun.pdf

KAHVALTI OGLE YEMEGI

3-6 | 7-10 [11-13 (14 veiizeri| 3-6 | 7-10 [ 11-13 |14 ve iizeri

yas | yas yas yas Yas yas yas yas
Enerji (kkal) 419 | 500 588 625 558 667 783 846
Toplam vag (%) <30 | <30 <30 <30 <30 | <30 <30 <30
Doymus yag (%) <10 | <10 <10 <10 <10 | <10 <10 <10
Protein (g) 5.5 7.0 |11.25 12.5 7.3 9.3 15.0 16.7
Kalsiyum (mg) 200 | 200 300 300 267 267 400 400
Demir (mg) 2.5 2.5 34 34 3.3 33 4.5 4.5
A vitamini (RE) 119 | 175 225 225 158 233 300 300
C vitamini (mg) 11.0 [ 11.25 | 12.5 14.4 14.6 | 15.0 16.7 19.2
Kolesterol (mg) <75 | <75 <75 <75 <150 | <150 | <150 <150
Sodyum (mg) <600 | <600 | <600 <600 <1200 [ <1200 | <1200 <1200
Posa (g) 1 4 4 5 1 4 4.5 6.5

e Orijinal ve yaratici bir ¢alisma size daha ¢ok puan kazandiracaktir. Bu icerikte bir caligma
hazirlamaya 6zen gosteriniz.
e Projeniz lizerinde calisirken bir proje giinliigii tutunuz, hangi tarihlerde ne tiir caligmalar

yaptiginizi bu giinliige not ediniz. Bu giinliigii projeniz ile ders 6gretmeninize teslim ediniz.

Proje teslim dosyaniz asagidaki boliimlerden olusmahidir:
e Kapak

e Onsoz

e (Odevin secilme nedeni

e Odevden beklentiler

e Rasyonel Sayilar konu anlatimi sunumu

e Proje giinliigii/takvimi

e  Uriin veya modele ait bilgiler

e Proje yapim asamasina ait gorseller

e  Odev hazirhg siirecinde yasadiklariniz

e Odevin kisisel gelisiminize, bakis aginiza katkisi
e Sonsoz

e [Kaynakca (Yararlandiginiz tiim kaynaklar1 belirtmelisiniz.)

2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI / 7. SINIF MATEMATIK DERSI PROJESI



http://beslenme.saglik.gov.tr/content/files/news/menu_tamgun.pdf

TED ISTANBUL KOLEJi VAKFI
0ZEL ORTAOKULU

ARA KONTROL (Planlama-Taslak)

Calismalarmizin ana hatlarin1 ara kontrol tarihine kadar belirleyiniz. Hazirliklarinizi ve projenin
devaminda yapmay1 diisiindiiklerinizi danigsman 6gretmeninizle paylasiniz.

Calismalariniza ait taslagi, 6gretmeninizle paylasiniz. Eksiklerin giderilmesi ya da calismanizin

gelistirilmesine yonelik 6gretmeninizin onerilerini dikkate aliniz.

DEGERLENDIRME
e Yapilan arastirmalar, arastirma kapsaminin yeterliligi (ara kontrol-taslak): Sp
e Uriin gelistirme: 30p
e Proje diizen ve temizligi, yazim kurallarina uyma: 10p
e Matematiksel terimleri ve kavramlar1 dogru kullanma: 10p
e Yaraticilik ve 6zgiinliik: 10p
e Onsdz —Sonsoz: 10p
e Danigman 6gretmen ile is birligi ve iletisim: Sp
e Kaynakca ve proje glinliigii: 10p

e Zamanlama (ara kontrol ve teslim): 10p
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