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2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI

11. SINIF BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI
1. DONEM BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI

KONU: Kag santimetre zipladigini 6l¢iiniiz. Ziplama yetenegini gelistirmek i¢in kendi viicut agirligini
kullanarak uygulanabilecek 5 egzersizi arastiriniz. Bu egzersizleri diizenli olarak uygulayarak,
gelisiminizi videolar ¢ekerek gosteriniz. Sene sonu hedefine ulasilip ulasilmadigini gosteriniz. Hedefe
ulagilamadi ise ne gibi gelistirmeler yapilabilir arastirip, yaziniz.

PROJEYi YAPAN OGRENCININ:

ADI SOYADI:
SINIFI

Simif

L. Icerik Proje Kazanimlari Siire Puanlama Yoéntemi
Diizeyi

Kag santimetre zipladiginizi
Ol¢iiniiz. Ziplama yetenegini
gelistirmek icin kendi viicut
agirligini kullanarak

uygulanabilecek 5 egzersizi

arastiriniz. Bu egzersizleri diizenli Aragtirma Becerisi, L .
11. Sinif olarak uygulayarak, gelisiminizi Yamvaurallarlnl Etkln Og.r.etm} Yili Dereceli Puanlama
ve Dogru Kullanabilme Stiresince Anabhtari

videolar ¢ekerek gosteriniz. Sene
sonu hedefine ulasilip
ulagilamadigini gosteriniz. Hedefe
ulasilamadiysa ne gibi
gelistirmeler yapilabilir arastirip,
yaziniz.

Becerisi

1. ARA KONTROL

Beden Egitimi ve spor dersi projesinde yer vermeyi planladiginiz boliimleri ve arastirmalari ara kontrol tarihine
kadar belirlemeniz, hazirliklariniz1 ve projenin devaminda yapmay1 diisiindiiklerinizi 6gretmeninizle paylasmaniz
gerekmektedir.

2. ARA KONTROL
Beden Egitimi ve Spor dersi projesine son halini vermeniz ve taslak bir proje 6rnegi getirmeniz beklenmektedir.

ONERILER

1. Beden Egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinden bilgi alabilirsiniz.

2. Gazete ve dergilerin spor sayfalarindan yararlanabilirsiniz.

3. Kaynak gosterebileceginiz internet sayfalarindan yararlanabilirsiniz.
4. Spor kitaplarindan yararlanabilirsiniz.

DEGERLENDIRME




Konu hakkinda bilgiler (20p), sunum yazis1 (20p)
Gorsel materyal kullanimi (20p)
Dil ve anlatim / Tiirkgeyi dogru kullanma ve yazma (10p)
Kaynakea (10p)
Proje diizen ve temizligi (10p)
Zamanlama (Ara kontrol ve teslim tarihlerine uyulmasi) (10p)

Beden Egitimi ve Spor dersi projeniz, 6gretmeniniz tarafindan asagidaki dlgiitlere gore degerlendirilecektir.

PROJE TAKViMI:

2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BOLUMU PROJE
DEGERLENDIRME RUBRIGIi

Ogrencinin Adi-Soyadu: Numarast: Sinifi: Tarih:
Proje Konusu:
KATEGORi | COK ivi ivi ORTA GELISTIRILMELi | YetTSiZ | pyap | Ofretmen
0) Goriisii
PROJE Ogrenci konuyu | Ogrenci konuyu| Ogrenci konuyu |Ogrenci konunun ¢ok
ICERIGI kavramig, sunumu kavramis, kismen kavramis, az bir kismini
(Kavrama, | kendiiginde tutarlt | g,nymy kendi | konu biitiinliigiinii kavramis, konu
tutarlilik, ve konu bitdnligi | jein de tutarl ve tam olarak biitiinliigiinii
.. . icinde vermis, e T < <
orneklendirme orijinal ve 6zgin kppu butunlugu saglayamamis, saglgyamamls ve
, 6.;.giinlj[ik ve | smeklendirmelerle | 1$inde vermis, siradan (?rnpkler yetersm/anlasllmayan
orijinallik) etkili hale orneklendirmele vermistir. ornekler vermistir.
getirmistir. rle etkili hale (16) 8)
(32) getirmistir.
24)
ARASTIRM | Ogrenci oldukga | Ogrenci farkli | Ogrenci ayni tiirde Ogrenci bir
A farkl kaynaklardan kaynaklardan kaynaktan
TEKNIKLE kaynaklardan faydalanmis, faydalanmis, faydalanmig
Ri faydalanmis, caligmasini caligmasini kismen | ¢alismalarini kanit ve
( Kaynak calismasini giiglii | yeterli kanit ve |destekleyen kanit ve alintilarla
kullanimu, kanit ve alintilarla alintilarla alintilar desteleyememistir.
kanit desteklemistir. | desteklemistir. kullanmustir. 6)
kullanimi, (24) (18) (12)
almtilar)
MATERYAL | Icerige uygun, Kullanilan Kullanilan Kullanilan
KULLANIMI| c¢ok sayida ve materyaller materyallerin bir | materyallerin hicbiri
cesitli tiirde igerige uygun; kismi igerige  [igerige uygun degil ya
materyal yeterli sayida | uygundur, yeterli | da yeterli sayida ve
kullanilmistir. ancak tek tip sayida ve g¢esitte cesitte degildir.
(20) materyal degildir. Q)
kullanilmistir. 10)
(15)




DUZEN
() Sayfa - -
diizeni . "Bel%rtll? n ..Be..l 1rt11'en Belirtilen 6lgiitlerin | Belirtilen dlgiitlerin 1
Olciitlerin tiimiine |  Slgiitlerin 4 . .
() Kapak . 3 tanesine yer veya2 tanesine yer
P tam olarak yer tanesine yer N o
() Onsoz o S verilmistir. verilmistir.
. . verilmistir. verilmistir.
() Igindekiler (12) ) 6) A3)
() Kaynakca
DIL VE Tiirkge tamamen Tiirkge Tiirkge tezin bir  |Tiirkge dogru ve etkili
ANLATIM |dogru ve etkili bir | ¢ogunlukla kisminda dogru ve bir sekilde
() Dilin dogru |sekilde dogru ve etkili | etkili bir sekilde | kullanilmamis. Cok
ve etkili kullanilmis. bir sekilde |kullanilmis. Yazim| sayida yazim ve
kullanilmas1  |Yazim ve kullanilmis. ve noktalama noktalama hatalar1
() Yazim noktalama Yazim ve hatalari var. var.
kurallar1 kurallarina noktalama 6)
() Noktalama [tamaminda kurallarina A3)
isaretleri uyulmus ¢ogunlukla
(12) uyulmus.
&)
TOPLAM PUAN

PROJE DEGERLENDIRME SONUCLARI

. .. . PUAN OGRENCI
PROJE TESLIM SURECI PUAN
Birinci Kontrol ( Tiim okul i¢in -5
belirlenen ortak puan verilecektir)
Ikinci Kontrol ( Tiim okul i¢in -5
belirlenen ortak puan verilecektir)
Projenin Zamaninda Teslim Edilmesi -10
(Tim okul i¢in belirlenen ortak puan
verilecektir)




