TED ISTANBUL KOLEJi VAKFI
0ZEL ORTAOKULU

2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI
7. SINIF BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi PROJESI

KONU: Sporcu beslenmesi nasil olmalidir? Bir haftalik sporcu beslenmesi programini hazirlayiniz.
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programini hazirlayiniz. Kullanabilme suiresince Anahtari
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Sevgili Ogrenciler;

Sectiginiz projenin konusuyla alakali aragtirma yapiniz. Gorsel ve yazili basini, aylik spor dergilerini ve
spor tarihi ile ilgili kitaplar1 arastirmiz. Igerik ile ilgili buldugunuz tiim verileri, kendi climleleriniz ile
yaziniz. Yazilarmizi gorseller ile destekleyiniz.

ARASTIRMA/ON CALISMA-UYGULAMA
Projeniz asagidaki boliimlerden olugmalidir:
o Kapak
e icindekiler - SAYFA NUMARASI BELIRTILEREK OLUSTURULUR
icerik
e Secilen igerik hakkinda bilgi
e Proje konusu ile ilgili 6rnekler ve gorseller
Sonsoz
e Kaynakea (Yararlandiginiz tiim kaynaklar1 belirtmelisiniz)

ARA KONTROL (Planlama-Taslak)
Calismalarmizin ana hatlarin1 ara kontrol tarihine kadar belirleyiniz. Hazirliklarimizi ve projenin
devaminda yapmay1 diislindiiklerinizi 6gretmeninizle paylaginiz.

ONERILER

1. Beden Egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinden bilgi alabilirsiniz.

2. Gazete ve dergilerin spor sayfalarindan yararlanabilirsiniz.

3. Kaynak gosterebileceginiz internet sayfalarindan yararlanabilirsiniz.
4. Spor tarihi kitaplarindan yararlanabilirsiniz.

DEGERLENDIRME
Beden Egitimi ve Spor dersi projeniz, 6gretmeniniz tarafindan asagidaki olgiitlere gore
degerlendirilecektir.
e Konu hakkinda bilgiler (20p), sunum yazist (20p)
e (Gorsel materyal kullanimi (20p)
e Dil ve anlatim / Tiirkgeyi dogru kullanma ve yazma (10p)
e Kaynakca (10p)
e Proje diizen ve temizligi (10p)
Zamanlama (Ara kontrol ve teslim tarihlerine uyulmasi) (10p)




